"DNI ET TRINO, or 


VIRGINI DEI. PARA, ET S. LUCA, E. 


 Orthodoxorum Medicorum Patrono z 


 QUÆSTIO MEDICA; 


(ARDINALITILS DISP UTATIONIRUS. 
Cos mané difcuiienda i in Scholis Medicorum , die Jovis quintá. 
€: menfi 5. Marti , nno. Domini. M. DCC. LXXXIX. - 


“M°. FRANCISCO - -LUDOVÍCO. "THOMAS CDONGLÉE, ` 
i l Deore Medico Præfide. 


Än eò difficilior hygieines praxis , quò à natura legibus , homo remotior? 


N fudore vultás tui vefceris pane. ( Get. cap. 3 , y. 19.) Hoc eft unica homi- 

hi, ad confervandam fanitatem à fummo legiflatore infita lex. Solis enim in 
fabulis, terra ex fuá fponte homini vidum füppeditat ; inculta fibique derelicta , 
tantummodo /pines & tribulos germinat. (Ibid. y. 183.) Et quidem hominis in 
hocce mundo conditionem confideranti , flatim quatuor occurrunt vitæ genera , 
qua ipfum alere poflunt : vita nempe pafloralis, agrorum culthta, pifcatio, 
& venatio. Solis hifce in conditionibus fuz nature accommodatis,, ex proprio la- 
bore homo fibi vitum comparat , feu ut facree Scripture verbis utar, iz fudore 
vultás fui vefcitur pane. Labor igitur five corporis exercitium, prima eft higieines 
' regula, dd quam veritatem demonfítrandam , vel levifima fufficit , hominum 
contemplatio, Quanta enim differentia, laboriofum ruricolam inter & magnarum 
urbium divitem otiofum : is ab ortu folis ad occafum , in excolendà terrà infudat ; 
certis horis certifque diebus , artus laboribus feffos, dulci recreat otio; fuffi- 
centi neceffarioque vi&tu, varia vitæ difpendia refarcit; huic itaque athleticum 
-robur , huic illibatá fanirate, ad fummum fenium pervenire datur : ille è contra 
inverfo netutze ordine, nodurium tempus vigilie, diurnas horas, fomno impen- 


dit ; € le&o ad menfam-omni cüpediarum genere oneratam accurübit ; ; quandoque 


non ad vitandum teidium , fed ad ejus fpeciem mutandam, per urbis: compita 
molliter in curriculo dun Ab eo vite genere, innumeri fobolefcunt morbi, 
nullà feré medicamentorum arte fuperandi : ventriculus debilitatus fun&iones fuas 
maligné exercet, chylus apeptus fit, ab exercitii defectu humores lentefcunt; 


-vala obftruuntur ; laxate fibre mufculares refolvuntur , artus denique fuftinendo ` 


corpori ,impares fiunt. His de caufis ante flatutum à naturà tempus ad terram 
redit dives , in quà fuz exiftentiz , nulla alia imprefft, veftigia. Quanthn inter 


y 


fe forte phyficd difilant: ruricola & dines brofuss ex diis fatis al EM 
patet : utriufque autem, fors moralis , majorem obtinet diverfitatem , fed de ed 
tacemus inviti, ne extra circumdatos nobis limites , divagare videamur. 


z 
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I DIT Deus que fecerat , & erant valdè bona. (Gen. cap. 1, yr. 31 Optima 
eft mundi fabrica. Labor , corporiíque exercitium , ut mox M das eft, na 
turalis eft hominis conditio; peculiariorganorum difpofitione, ad laborem foita 
turà comparatus : perindé ac cœtera animalia , artuum ufu donatur, fi tamen quz- 
dam curfu eum fuperant, folus diuturniori i itineri, abfque ullo fanitatis detrimento, 
fufficit; fiquedam , manuum aliarum-ve partium dexteritate vigent, iis induftrià 
fuà , praftantior eil ; fi quedam inftin&u. donantur, i in dirigendis motibus ido. 
neo , folus judicium "habet, quo diverfos corporis motus, combinare poteft, Indè 
liquidà conftat , hominem ad fibi vium comparandum ,, meliis quàm. cœtera 
animalia , à naturá fuiffe inftru&um. Si itaque animalia , quae ab hominis imperio 
libera degunt, ad fummum vitz fuz terminum illæså famtate perveniunt, cur, 
idem homini non contingeret? Cur tam raró inter homines centenarios vide. 
mus, (vitam enim humanam Deus intrà unius centurie anguftos limites, con. 
clufit )? Cur inter centum animalia, vix unum reperias , quod per totum vitz 
fuz curriculum , femel egrotaverit , dùm veró in pari hominum número, vit. 
unus fit , qui morborum. expers , feliciter ad fene&utem perveniat ? Iud quidem 
mihi pendere videtur, ex eo quod animalia , fancitis fibi à naturá legibus, fide 
. liter obfequantur ; dum è contrà homo , in fui-ipfius detrimentum vertit. pral. 
tantiffimum naturæ donum , rationem nempé , quà à cæteris regni animalis enti 
bus diftinguitur. 
[Jib E c 


B ONUM non p. You: effe folum. ( Genef. cap. 2 , y. 18. y Homil fo 
non tantiim rationem & Judicium, fed etiam loquelam natura concefiit, 
Hzc tria, hominem ad focietatem idoneum fecerunt, ad quam fuit deflinatus, 
& fine quà forfan genus humanum, jamdudùm è medio terra fublatum fuiffet 


Mente enim coacipi nequit, quomodo ab omni prorsis focietate remota gens hu- 


mana , non folùm perennari , fed etiam in totam terram , fe diffundere potuiffet, 
DURER ea fieri non potuit , quin unà quintum vite genus, oriretur. Induf- 
triam hic volo. Sed innumeri prope modi, quibus ea exerceri poteft , pariter non 
confentiunt cum nature legibus , ad confervationem hominis, Is quippe fedenta: 
riis laboribus , vi&um fibi comparat: ille toto die, urente fole, pedibus, vel in 
équo , longum abfolvit iter: craffum , mephiticam deleteriumque a&rem , fpirate 
cogitur alius; focis ardentibus quoidié affidet alter. Perferendis variis labófibis 
ab induftrid oriundis , ien hominis promifcué aptum , natura non -efformavit, 
Quid in his centumqe aliis circumftantiis , confilium querenti, Medicus refpon 
dere poterit ? Num 1deó fuam conditionem deferere, & ad aliam naturz legibus 

magis confentaneam , confugere fuadebit? Illud in noftris infüitutis , impoflibile 
videtur, Aliundé qui confilium petit , fapiffimé nullo alio modo , re&tiüs fibi vium 
comparare poteft ; cogitur itaque Medicus , ea tantiim fuadere , quz minüs dam. 
nofa effe fua fibi edocuit experientia, feu renafcentia e mala, medica 
mentis debellare. Sed ex co quod vitam penitüs contrà nature leges degenti , inte- 
gram fanitatem promittere Medicina non poffit, ablonum ett indè colligere, in- 


certam effe Medicine fcientiam , pu cgit dee effe praftantifümum Creatoris ; 


dm 


3» 
epus. Sue funt !igieine confiantes imm: itabilefque leges, quas ipfa natura fanci- 
yit: iis quippe inquirendis , totus in Karah apka edun , Heg mas 
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UE DAM focietatis vitia , ejus intima perluftrando , Btioribuss 1a articulis 
deteximus 5 nunc fi ad eam generatim fumptam., animum convertamus , ap- 
parcbit fumma Creatoris perfe&io , confirmabiturque. propofitió nofira , quá dixi- 
mus fingulos homines , ad íocietatis profperitatem , .fimbolam . fuam conferre 
debere: è fuá quippe focietate , brevi inutilis reJiceretur Caftor , Apes, Ther- 
mita, qui laboribus familie communibus , debitum , non præftaret auxilium. Ità 
quidem in focietaris primordiis, fuiffet de homine defidiofo ; ; ab hominum con- 
fortio reje&us , brevi omnium rerum inopià, ferarumque imprimis voracitate , 
iaultus periiffet, Labor igitur , illud eft; quod homo {ocietati debet. Hzc per- 
lestifcit reram humanarum , vel minimé doQus. Sub omni refpe&u hominem 
jam confideravimus , ad laborem füiffe déflinatum, fanitatique neceffarium | élfe 
liborem vidimus ; exercitio enim & labore artus tontrlintur : eorum. cardini- 
"bus & jun&uris , fua confervatur volubilitas. Comminuti humores , ab incraffa- 
ctione arcentur, & ad deftinatos fines, quam facillime perveniunt. A labore 
excitatus appetitus , fufficit ad fumendam requifitam. fimpliciffimi vicüs copiam. 
. Malignus eft divitis otiofi appetitus , quem vix ex ultimis Indiis repetita aroma- 
ta, fufcitent ; ruflico aratro reduci, tanta eft in nigro & vetuflo pane edendo 
voluptas, ut omnes Petroniorum delicias fuperet. Alimentorum qualitate non 
fatigatus, quantitate ncn obrutus ventriculus, naturz tempus finit necefiarium , 
quo pleno placidoque fomno , corpus reficere queat, Ejufmodi fomnum , excipit 
alacris ad vigilias tranfitus. Laboriofum hominem, parum afficiunt intemperan- 
ng voluptates. Affiduus igitur corporis labor, fecum fobrietatem importat , quam 
Medicorum Philofophorum conftans obfervatio ; alteram: effe higieines regulam 
ab 1psà naturâ fancitam , edocuit. 

Alia maximi momenti wa .confervandam fanifatem , ex labore emergit utilitas ; ; 
mentis videlicet quies. Liquet enim, ex affiduá corporis exercitatione , ammi 
alfe&tiones , nullas > vel faltem leviffimas effe; tunc per metaphifices campos ani- 
ma non fpatiatur , à fubtilioribus queflionibus parum afficitur. Ruricole deridicu- 

„lum videtur pro fummo fibi negotio habere , num terra circà folem, ellipticos 
defcribat orbes , num aqua intér Pitura elementa nüm veró tutis inter mixta, -. 
accenferi debeat : Regem fuum diligit, fcit quippè probe inflitutam focietatem , 
moderatorem habere , ted Minifirorum nomen ignorat : fic Ecclefie fuz paltorem 
humanitate honeftit: que infiru&um moribus veneratur diligitque, fed de Epifcopi 
nomine exiftent'á-ve , parum curat. Quid infuper ea ad ejus felicitatem ? Exif- 
tentiae fuze fubfilentiam , fubfiftentie laborem fuam fufficere certus, ad ea qui 
iis extranea cffe cenfet, parüm adtendit. Affiduus itaque corporis labor , animi 
pathemata arcet, fereramque mentem efficit; qua conditio, ad fanitatera 4 
multùm confert. ` 

Ex his tribus; labore nempé, fobrierate , & animi tranquillitate, veluti ex 
fonte plenà dimanat fanitas, cum veró homini qui ejufmodi fanitate fruimur, 
nullum fit opus medicinæ confiliorum ad fanitatem confervandam, tota igitur higiei- 
nes verfatur in confervandá, vel in inclinatà fanitate erigendá hominis qui nullà 

, &tàtis temperamentique Habitá ratione, animi fenfuumque affedtionibus, priejudi- 
catis opinionibus. plerumque abfonis obtemperatur, ut in fequenti paragrapho 
erit demonftrandum À 
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f AENEKRALIO RA inter Salernitanorum. confilia , nulla ( ut.ex his paucis 
C F conftat ) reperias precepta pofitiva, omnia veró negativa, Hujufce ratio 


"EI 


A35 


in promptu eft; non enim ad hominem affiduo labore corpus exercentem , fed ad. 


regem , id eft ad hominem fatiatum , & undéquaqne circumceffum , ab omnis 
penis voluptatum illecebris, quaj, una corpus & mentem demulcere poflunt, . 
pedabat. Homo quippe fecundiun fimplices naturz leges vitam degens , foloque 
rationis adjumento du&tus , Medico non eget , ad ftíam fibi fanitatem confervan- 
dam. Aves enim confilium non petunt , num triticum , num milium , num eâ vel 
alid potiiis horà , núm in eâ vel ali potiiis quantitate cibum fument; infindus 
jis fufficit. Peffima itaque foret hominis fors, fi folus inter animantia, fua fibi 
ratio idem-auxilium denegaret. Medicum igitur accerfunt, ut eàdem femper fera 
vatd vi&üs ratione, integram tamen fanitatem confervare poffint. Illud vite 

enus inhibet Medicus : fed inbibendo , confiliorum veritatis certos facere nequit, 
it quomodónam perfuadere poflet, quandó ea ipfa que inhibet à fenfuum affec- 
tionibus fuadentur , undéquáque ab ad(tantibus , adulatoribus , agyrtis , aniculis 
praedicantur. Ned filentio omittendum eft; fi multi funt indodii , qui fuam in cu- 
randis morbis peritiam ja&itant , multó quippe numerofiores ii funt , qui nature 
legum ad animalium confervationem haud gnari , higieines tamen precepta, magit 
trali voce tradunt, quique de eâ Medicina parte, veris Medicis imperitiam quà 
ipfi quibufdam in circumffantiis fatentur , osganiunt. Et re ipíà quid fuadendum 
homini, qui adverfante.nativà corporis temperie, coelibem vitam degere cogitur? 
quid puellze.quae primos amoris ignes perfentit , cuique pater eft avarus ambitios 


iufve , vel mater zelotipa fuperbave ? quid homini qui in aliená domo cibum fibi 


oblatum fumere cogitur , nec fibi congruum feligere poteft ? quid hominibus qui j 


fedentariis laboribus victum fibi comparant? quid melancholicis, hippochondriz- 
cis ,. atrabilariis hifce entibus , quibus mens &grotans in corpore fano è} miferi! ' 
mentis fenfuumque affe&iones, coercere nefciunt. Quid .... . nec fufficeret tem- 
pus , f omnes cafys recenfere vellem in quibus difficilis , ne dicam impoffibilis et 
higieines praxis. Singulis itaque in inftantibus , à teinporibus , locis, circumflantis, 
à fenfuuin mentifque affedionibus, à prejudicatis opinionibus in higieines praxi, 
impeditus Medicus, ingemifcit & tacet. 


Ergo e difficilior hygieines praxis , quò a nature legibus liono remotior, 
j L 
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